
•	 Do leczenia nadwagi
•	 Redukuje apetyt i zapobiega przejadaniu się
•	� Przyczynia się do znacznej utraty masy ciała

Zalecenia ogólne: Przeczytaj uważnie instrukcję obsługi przed 
przyjęciem Obesimed® Forte, nawet jeśli używałeś tego produktu 
wcześniej, ponieważ od czasu otwarcia ostatniego opakowania 
mógł on zostać zmieniony zgodnie z wynikami najnowszych 
badań. Nie potrzebujesz recepty na ten wyrób medyczny. 
Niemniej jednak, aby osiągnąć dobry wynik musisz używać 
Obesimed® Forte ostrożnie i zgodnie z zaleceniami. Zachowaj tę 
instrukcję użycia w razie potrzeby ponownego skonsultowania. 

Kto powinien przyjmować Obesimed® Forte? Obesimed® Forte 
jest wyrobem medycznym spożywanym w celu redukcji wagi. 
Jest przeznaczony dla osób dorosłych w wieku 18 lat i powyżej, 
które mają nadwagę więcej niż 10 kilogramów lub Indeks Masy 
Ciała (BMI) 28 lub wyższy. Aby zagwarantować dobre wyniki, 
zaleca się, by Obesimed® Forte był stosowany obok diety  
o obniżonej kaloryczności.

BMI to sposób na określenie, czy masz zdrową masę ciała lub czy
masz nadwagę w odniesieniu do swojego wzrostu.

Odszukaj swój wzrost w tabeli.

Jeśli twoja waga jest niższa niż masa pokazana dla twojego 
wzrostu, nie bierz Obesimed® Forte.

Wzrost	 Waga
1.50 m	 63 kg
1.55 m	 67.25 kg
1.60 m	 71.75 kg
1.65 m	 76.25 kg
1.70 m	 81 kg
1.75 m	 85.75 kg
1.80 m	 90.75 kg
1.85 m	 95.75 kg
1.90 m	 101 kg

Indeks BMI ma zastosowanie tylko u dorosłych i nie może być 
stosowany w odniesieniu do wszystkich przypadków. Nie 
ma zastosowania u dzieci, kobiet w ciąży lub sportowców 
wyczynowych.

Jak działa Obesimed® Forte: Obesimed® Forte oferuje nowe 
podejście do utraty wagi dzięki zastosowaniu kombinacji 
wysoko oczyszczonych i naturalnie lepkich polisacharydów, 
które wzajemnie zwielokrotniają swój efekt działania. W ciągu 
30 minut do godziny od zażycia Obesimed® Forte absorbuje 
wodę w ilości kilkuset razy większej od jego własnej wagi.  
Po rozpuszczeniu się kapsułki w żołądku rozszerza się, stając  
się bardzo lepką, stabilną masą żelową. To stwarza uczucie 
sytości, dzięki czemu można zmniejszyć wielkość porcji 
przyjmowanych posiłków i łatwiej utrzymać dietę o ograniczonej 
kaloryczności. Po posiłku masa żelowa miesza się z pożywieniem. 
To nie tylko redukuje apetyt, ale również spowalnia proces 
trawienia. Obesimed® Forte powoduje zmniejszenie uczucia 
głodu z powodu wypełnienia żołądka i zapewnia zachowanie 
zdrowego poziomu cukru we krwi.

Dawkowanie i stosowanie: Weź 1 do 2 kapsułek 3 x dziennie, 
na 1 godzinę przed każdym posiłkiem, popijając z co najmniej  
1 szklanką wody. Kapsułkę należy połykać w całości. 

Skuteczne dawkowanie może być różne dla każdej osoby i może 
się wahać od 1 do 2 kapsułek na dawkę do maksymalnej dawki  
6 kapsułek 3 x dziennie.

Dawkę można zwiększać co 3 dni o 1 kapsułkę na posiłek do 
czasu, kiedy uczucie głodu pomiędzy posiłkami znacznie się 
zmniejszy. Nie przekraczać maksymalnej dawki.

Nie stosować Obesimed® Forte dłużej niż 30 dni w czasie jednej 
kuracji. Leczenie można wznowić po 4 dniach.

Ten produkt nie jest odpowiedni dla dzieci.

Składniki: Produkt oparty na składnikach roślinnych: Omtec19®,
Amylum Solani, Omtec20®, Hypromeloza (E464), Oleum 
Helianthus, Tlenek tytanu (E171).
Produkt może być stosowany przez wegetarian.

Alergeny: Ten produkt nie zawiera alergenów. 

Używanie w czasie ciąży i / lub karmienia piersią: utrata wagi 
w czasie ciąży lub karmienia piersią nie jest zalecana, ponieważ 
szkodliwe substancje z tkanki tłuszczowej (nazywanej również 
tłuszczem ciała) mogą być przekazywane dziecku. Dlatego nie 
zaleca się w tym okresie stosowania Obesimed® Forte.

Używanie w połączeniu z innymi lekami: Obesimed® Forte 
obniża poziom glukozy we krwi. Jeśli masz cukrzycę, ważne jest, 
aby prawidłowo monitorować poziom cukru we krwi. Skonsultuj 
się z lekarzem, ponieważ jest możliwe, że twoje leki na cukrzycę 
wymagają dostosowania dawki.

Stosowanie Obesimed® Forte w połączeniu z innymi 
suplementami diety lub lekami o działaniu hipoglikemicznym 
nie jest zalecane, jeżeli wcześniej nie skonsultowano się  
z lekarzem lub farmaceutą.

Obesimed® Forte spowalnia tempo wchłaniania pokarmu i może
teoretycznie mieć podobne działanie w odniesieniu do leków. 
Doustne leki muszą być spożywane 1 godzinę przed lub  
4 godziny po użyciu Obesimed® Forte. Jeśli zażywasz inne leki, 
przed rozpoczęciem stosowania Obesimed® Forte skonsultuj się 
z twoim lekarzem lub farmaceutą.

Multiwitaminy i Obesimed® Forte: Podczas odchudzania  
i używania Obesimed® Forte każdego dnia należy przyjmować 
multiwitaminy i preparaty mineralne. Obesimed® Forte obniża 
poziom niektórych witamin i minerałów wchłanianych przez 
organizm. Najlepiej zażywać witaminy i składniki mineralne 
przed snem, aby zapewnić, że są one wchłaniane przez organizm.

		  Ostrzeżenia:
• 	 Nie używaj Obesimed® Forte w następujących sytuacjach:
	 - 	 Jeśli masz nadwrażliwość na jeden lub więcej składników;
	 - 	 Jeśli cierpisz na zaburzenia żołądkowo-jelitowe;
	 - 	� Jeśli cierpisz na zwężenie przełyku lub wcześniej 

cierpiałeś na nieprawidłowości pracy jelit;
	 - 	 Podczas ciąży lub karmienia piersią.
• 	� Jeśli masz jakiekolwiek wątpliwości, czy możesz użyć   

Obesimed® Forte i / lub czy możesz zastosować go  
w połączeniu z lekami, najpierw skonsultuj się z lekarzem lub 
farmaceutą.

• 	 Nie otwieraj kapsułki przed użyciem. 
• 	 Przechowywać poza zasięgiem małych dzieci.

Możliwe działania niepożądane: Obesimed® Forte jest dobrze 
tolerowany, ale może prowadzić do kilku skutków ubocznych, 
chociaż nie wszyscy cierpią z ich powodu.
Początkowo mogą wystąpić łagodne dolegliwości żołądkowe 
i jelitowe takie jak cienkie lub luźne stolce, łagodna biegunka, 
refluks i tworzenie się gazów lub zaparcia. Zwykle te działania 
niepożądane znikają po kilku dniach. Aby ich uniknąć, 
zaczynaj od małej dawki (1 kapsułka na posiłek) i następnie 
stopniowo zwiększaj dawkowanie, do momentu, aż organizm 
się przystosuje. Jeśli któryś z tych efektów ubocznych stanie 
się poważny lub jeśli zauważysz jakiekolwiek skutki uboczne 
niewymienione w tej instrukcji użytkowania, skonsultuj się  
z lekarzem lub farmaceutą.

Zawartość: 42 kapsułki

			   �Przechowywanie: Przechowywać w temperaturze 
pokojowej (15-25°C) w suchym i ciemnym miejscu 
w oryginalnym pojemniku i poza zasięgiem małych 
dzieci.

Wyrób medyczny: Obesimed® Forte jest wyrobem medycznym 
klasy lla zgodnie z dyrektywą dotyczącej wyrobów medycznych 
93/42/EWG. 

	�	  �Data ważności: Używanie Obesimed® Forte po dacie 
podanej na opakowaniu oznaczonej jako „data ważności” 
nie jest zalecane.

Data ostatniej aktualizacji tych informacji:
Styczeń 2019 – 074566 V3.5

		  PK Benelux BV, 
		  Vluchtoord 17, 
		  5406 XP Uden, Netherlands

Producent/Produced by

Aurea Pharma, Kalinowa 11, 05-830 Nadarzyn, PL
www.aureapharma.eu

dla:

Obesimed Forte
Nadwaga 10 kg
lub więcej

Wyrób Medyczny      0481

0481

25°C

5°C
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